Familienkatechese

Vorbereitung zur Erstkommunion in Familiengruppen

Grundlagen

Gott und Glaube ins Gespriach bringen.

Die Gemeinschaft der Glaubenden spiegelt sich wieder in den kleinen
Gruppen.

Die Eltern verfiigen selbst iiber Glaubens- und Erziehungskompetenz.

Die Menschen werden in ithrem personlichen Gewordensein ernst genommen
(Kontinent, Kultur, soziales Umfeld, Situation, Gefiihle ...)

Die Leitgedanken sind: nachdenken, horen, beten, miteinander tun, nicht
vergessen.

Wichtige Elemente

Alle Schritte werden mit der ganzen Familie bzw. mit der Gruppe gemacht.

Es geht um Erfahrung, nicht um Theorie; wir wollen viel erleben und dann
nachspiiren, was passiert ist.

Wichtig ist, sich auf Gefiihle und Inneres einzulassen. Durch eigenen Bericht
lasst es sich einfiihlen.

Der inhaltliche Stoff ist auf ein Minimum begrenzt, um Zeit und Mufle zu
haben. Lob der Langsamkeit! (,,Nicht das Vielwissen sittigt die Seele, sondern
das Verkosten von innen her* Ignatius von Loyola).

Regeln

Ich: Von mir sprechen, meinem Ist-Zustand.

Jeder ist flir sich selbst verantwortlich.

Wir: Einlassen auf die Gruppe ist wichtig.

Storungen haben Vorrang (Pausen beachten).

Was in der Gruppe ist, bleibt in der Gruppe (Schweigepflicht).

Einen klaren Anfang und ein klares Ende der Treffen setzen (Kerze, Gebet,
Lied, Blitzlichtrunde).

Kleine Verpflegung.



Die vier Familientreffen

I. Anniherung

Sich Kennenlernen

Uberblick iiber die vier Treffen
Wasser erleben

Die Tauf-Erinnerung

I1. Brot

Korner horen - mahlen - backen
Brotgeschichten

Sprechmotette

Brot essen

I11. Wein

Trauben fiihlen — betrachten — kosten
Die Mitte gestalten

Weintrauben pressen

Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben

IV. Erinnerung

Erinnerungscollage
Erinnerung an das letzte Abendmahl
Freundschaft halten/ Freundschaftsband



Wichtige Impulse der Gruppenleitung sind in kursiv geschrieben!
I. Anniherung

Vorbereiten

e Die Kinder informieren, dass sie Bilder und Gegenstinde von ihrer Taufe
mitbringen und Schreibmaterialien/Kleber/Schere dabeihaben, evtl. kleine
Flasche und geeignete Stifte fiir eine Weihwasserflasche (schriftliche
Einladung?)

e Mitte gestalten (z.B. Tuch, Kerze, Blumen)

e Kopie Abendmahl M 1 fiir jede/n Teilnehmer/in

e Krug mit Wasser/ Duftol/ Pipette

Weihwasser

Schiissel und Handtuch

Kerze/ evtl. Verzierwachs/ scharfes Messer
verschiedene Gegenstinde zum Vorstellen
Klangstab, Glocke, Klangschale etc.
Tonpapier + Kordel fiir Kommunionalbum
Mustervorlage M 2 fiir Weihwasserflasche
Weihwasserflaschen

Ausmalbild M 3

1. Einstieg

- Im Kreis versammelt um die Mitte.

- BegriiBung durch die Gruppenleitung.

- Kerze anziinden/Gebet/evtl. Lied.

- Vorstellrunde: Jede/r sucht sich einen Gegenstand aus, der etwas mit ihr/ihm zu tun
hat. Wer bin ich? - Was trage ich bei? - Was will ich?

- Kurz die vier Treffen vorstellen, die Schweigepflichtregel/Zeitumfang/Pause
ansprechen.

2. Annidherung an das Thema Erstkommunion

- Das Bild M 1 von allen ausmalen lassen:
Uberlegt, welche Farben ihr verwenden wollt, was ihr hervorheben wollt, was euch
wichtig ist.

- Sich im Kreis mitteilen, das Bild vorstellen.

- In die Austauschrunde kann eingebracht werden:

fiir die Kinder: Erstkommunion wird fiir mich schon, wenn...

fiir die Erwachsenen: Erstkommunion war fiir mich... ich erinnere mich...



3. Wasser spiiren und erleben

- Mit einem Klang/Ton die Gruppe bitten, die Augen zu schlieBen und eine Hand
empfangsbereit zu halten: Spiirt hin, was ihr wahrnehmt.
- Mit einem Klang die Augen 6ffnen/Austauschrunde.
- Wassertropfen auf der Haut beobachten:
Spiiren, wie er allméhlich verrinnt...
Spiiren, wie er sich in die Haut einlasst...
- Sich gegenseitig die Hande waschen (ein Dritter hilt die Schiissel).
- Wasser ist kostbar:
Wenn wir zuriickdenken vom Aufstehen heute Morgen bis jetzt — wann haben wir
Wasser gebraucht?
...Waschen, Duschen, Baden, Blumen gieflen, Putzen, Spiilen, Trinken, Kochen,
Schwimmen...
- Zusammenfassung durch Gruppenleitung:
Bei uns gibt es gentigend Wasser. Trotzdem ist sparsamer Umgang wichtig. Es ist
nicht selbstverstindlich, sauberes Wasser zu haben. Auch unser Korper besteht zum
Grofiteil aus Wasser. Wasser ist lebenswichtig.

4. Tauf-Erinnerung

Information durch Gruppenleitung:

- Bei der Taufe braucht es immer Wasser. Das Taufwasser ist kein Weihwasser. Es
wird in der Osternacht mit der neuen Osterkerze geweiht. Ohne Wasser gibt es kein
Leben.

- Das Taufwasser erinnert uns, dass unser Leben von Gott kommt. Der Priester
zeichnet uns mit Chrisamol ein Kreuz auf die Stirn. Wir werden mit Jesus, dem
Gesalbten Gottes, verbunden.

- Bilder von der eigenen Taufe ansehen, evtl. auch Taufkerzen, Taufkleider.
- Austausch iiber die Taufe, Taufpate, Namensgebung, Namenspatron etc.



5. Vertiefung
Moglichkeiten:

e Ein Motiv auf die Gruppenkerze anbringen (z.B. Wasserlinien, Wassertropfen)

e Ausmalbild von der Taufe Jesu M 3

e Weihwasserflasche bemalen:

e Die Kinder suchen sich Motive fiir ihre Flasche M 2 oder dhnliches und
bemalen ihre Flasche. Achtung! Auf wasserfeste Farben achten oder window
colours verwenden.

6. Abschluss
e Mit Weihwasser sich ein Kreuz auf die Stirn malen
o Ein Gebet sprechen/ ein Lied singen M4 / M5
e Kommunionalbum anlegen

7. Blitzlichtrunde

Wie ging es mir heute? Was nehme ich mit?

8. Sonstiges

- Terminfrage fiir das néachste Treffen kldren
- Gibt es Kaffeemiihlen, Getreidehandmiihlen fiir die Broteinheit?
- Weihwasser in der Kirche holen












M4

Guter Gott, wir danken dir, dass Du uns auf unserem Lebensweg
begleitest.

Du bist bei uns, auch wenn wir Dich nicht sehen. Wir bitten dich,
bleibe Du an unserer Seite und beschiitze uns und alle, die wir
liecbhaben. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes. Amen.
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2. Gottes Giite ist so wunderbar...
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4. Gottes Treue ist so wunderbar...

5. Gottes Hilte iat 5o wunderbar...



I1. Brot

Vorbereiten

e Tuch/ Kerze/ Blumen

Weizenkorner

Zwei Schalen

Miihle oder zwei geeignete Steine

Brotzutaten (Salz, Hefe, Gewiirze, Samenkorner, Wasser) M6 (Rezept)
Blech + Backpapier

Sprechmotette M7

Ausmalbild M8

Sich iiber die Bedeutung von Brot informieren (Eltern!) M 9 + M 10

1. Einstieg

- Zusammenkommen um eine Mitte
- Reste des 1. Treffens:

Hat mich noch etwas beschdiftigt? Mochte ich noch etwas dazu sagen?
- Lied/Gebet

2. -Weizenmeditation (langsam durchfiihren, auf Ruhe achten)

Material: Eine Schale mit Weizenkorner zur Halfte gefiillt; eine leere Schale.

Wer hat schon einmal Weizenkérner gehort?

Leere Schale dem Nachbarn geben. Dann werden die Korner hineingeschiittet. Leere
Schale wird weitergegeben ... bis alle dran waren (evt. eine zweite Runde).

Die leere Schale wird abgestellt.

Die volle Schale wird noch einmal rundum gegeben.

Nimm dir ein Korn heraus und lege es dir auf die Hand.

Schau es ganz genau an!

Im Detail beschreiben lassen; Leitung ergénzt.

Was hat dieses Korn schon alles erlebt?

Es ist gewachsen bei Wind und Wetter, gereift, geerntet worden, abgepackt ... bis es
jetzt in meiner Hand liegt.

Iss das Korn so langsam wie moglich und achte darauf, was du schmeckst.

Was habe ich gerade erlebt?

Kinder und Erwachsene erzéhlen.
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3. Korner malen, Brot backen

- Weizenkorner mahlen lassen (Handmiihlen, Kaffeemiihlen); jedes Kind sollte
einmal drankommen.

- Teig herstellen; Kinder kneten ihr kleines Brot und verzieren es mit Samenkdrnern.

- Wihrend das Brot backt Pause einplanen.
- Rezepte siche M 6 oder eigene Rezepte.

4. Brotgeschichten

-Wer hat schon etwas mit Brot erlebt?

(Leitung erzéhlt ein Beispiel z.B. Brot segnen)

In der Bibel gibt es viele Brotgeschichten.

Eine davon erzdhlt, wie Jesus einmal viele Menschen satt gemacht hat.
Wir konnen diese Geschichte sogar alle zusammen erzéhlen.

Die Gruppe wird in drei Untergruppen eingeteilt: Sprechmotette M 7 .

5. Brot essen

- Das selbstgebackene Brot wird in die Mitte gestellt.

- Brot kann man jeden Tag essen, morgens, mittags und abends.
Jesus hat seinen Jiingern ein Gebet gelernt, in dem das Brot vorkommt:
Das Vater unser mit der Brotbitte.

- Zusammen beten, das Brot segnen (z.B. mit einem Kreuzzeichen auf dem ei-
genen Brot und miteinander essen.

6. Vertiefung

e Ausmalbild M 8

 Symbol fiir die Gruppenkerze erstellen (z.B. Ahren und Brot) M 11
7. Abschluss

- Gebet/Lied M12/M13

8. Blitzlichtrunde

Wie war es heute fiir mich?
Was hat mir gefallen/was nicht?
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M6
Ein Hefegrundteig, der alles mit sich machen ldsst

Zutaten:

700 g kaltes Wasser

80 g Hefe

1 El Honig

3 Tl Vollmeersalz

1200 g Weizen oder Dinkel
2 El Butter

Alle Zutaten bereitstellen, aulterdem mehrere Backbleche leicht mit Mehl bestauben.

1 Becher Wasser, 1 Pinsel und 1 Schale Streumehl vorbereiten.

In eine Rihrschiissel kaltes Leitungswasser, Hefe, Honig und Salz hinein geben und
vermischen.

Dieser Teig wird kalt geriihrt, das gibt lockeres Brot mit schéner Krume. Warmgeriihrte
Teige ergeben trockenes, strohiges Brot.

Jetzt wird das Getreide (nicht ganz) fein gemahlen und sofort danach in die vorbereitete
Flussigkeit gerithrt. Den Teig 10 . 12 Min. kneten - der Kleber muss herausgearbeitet
werden. Anschliefend den Teig zugedeckt 10 Min. ruhen lassen.

Die Butter wird in einem Toépfchen vorsichtig geschmolzen und unter den Teig geknetet.
Damit erreichen wir, dass das gebackene Brot schén schnittfest wird und nicht kriimelt.
Das Backrohr auf 250 Grad Celsius vorheizen. 20 Minuten backen.

Mit diesem unkomplizierfen Teig kinnen Sie fast alles backen, was lhnen lhre Fantasie
eingibt, z.B. Semmeiln, Brot, Zwetschgendatschi, Pizza, Kdsesemmeln, Rosinensemmeln.

Weizen-Vollkernbrotchen

Zutaten:

525 g kaltes Wasser
42 g Hefe

15 g Meersalz

780 g Weizen
Kimmel

Das Wasser wird gewogen, Hefe und Meersalz werden hinzugefiigt. Man rilhrt, bis sich
Hefe und Salz aufgeldst haben. Sobald man den Weizen fein gemahlen hat, gibt man das
frische Weizenmehl dazu und knetet ca. 15 Minuten. Die Knetzeit ist wichtig, zu kurzes
Kneten filhrt zur Krimelneigung.

10 -15 Min. Teigruhe. dann nochmals kurz durchkneten. Semmeln formen, 15 - 20 Min.

zugedeckt gehen lassen, mit kaltem Wasser bepinseln, 20 Min. backen bei 200 Grad mit
Dampf (Schissel Wasser in den Backofen stellen).

12



M7

Sprechmotette zu: 5 Brote und 2 Fische, Lk 9, 10-17

I Jesus empfingt alle freundlich.
I Was ist das fiir so viele Menschen?

I Teilt das Brot miteinander!

Immer wieder haben wir in den Geschichten der Bibel gehdrt: |

Sogar die Kranken,

S Gelahmten, Blinden, die Zéllner, die Kinder, alle, die damals nicht 5o viel
galten:

S0 war es E.I'I.T.Ch. afls sich die Jinger mit Jesus mal 5o richtig gemiitlich erholen wollten, =ndlich
mall ohne diese vielen Menschen, die alles was van wLhrem™ Meister wollten. Aber sie haten
es Ja geahnt: Jesus blieb sich treu, als wieder so viele thn sehen wollten: [

Aber es sollte noch dicker kommen, denn die meisten Menschen so ca. 5000 Familien
bekamen vom vielen Zuhéren allmahlich Hunger. Beim Kramen in den Taschen kam nicar
gerade viel Essen zum Vorschein. So sagten die Jinger: 1I

Jesus wiederholte: IT - sagt ihr, aber das ist doch ganz einfach: [1]

Ungliubig schauten sich die Jinger an, und dachten weiterhin: I

Doch dann dachten sie langsam wieder an das, was Jesus ihnen gesagt hatte: [

Immer deutlicher hirten sie es jetzt in sich drin: IIT,
und das klang innerlich ganz shnlich wie das, was sie von ,ihrem® Jesus ja kannten: |

Sie merkten, wie ihre Angst und Unsicherheit immer mehr schwand: II

Schliefilich sagten sie selber voller Mut und Zuversicht zu den sitzenden Familien: [11
und bei der ndchsten Gruppe auch gleich: [II

Als alle satt geworden waren durch das Teilen und ganz verwundert dasassen, dachten sie
ihrem Herzen voller Freude: [

Auch noch auf dem Nachhauseweg klang es in thnen nach: |

Sogar beim Einschlafen wunderten sie sich noch Uber das gute Getlhl beun Gedanken
m =]

und dariiber, daB sie selber ja auch mut Fremden getetlt hatten.

Tetzt kam es ihnen direkt komisch vor, wie sie frilher so skeptisch gewesen waren: [

Und die ersten Triume waren sehr angenehm beim Gedanken: |
und ganz leise fithlten sie es noch in sich drin: |

13
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Das B, als das wichtigste menschliche Grundnahrungsmittel bekam in der
Bibel auch eine vielfdltige Ubertragene Bedeutung Jesus bezeichnete sich abs
»das Brot des Lebens« (Joh 6.35.48) - eine Vorausdeutung suf die Einser
zung des Abendmahls (M126.20--30: 1. Kor 11.23-26). la, mitund unter dem
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r das Grundnahrungsmittel aller biblischen
iten. Es war so sehr Grundnahrungsmittel,
0 es im Sprachgebrauch an die Stelle der
thrung Gberhaupt trat. Uber die Vaterunses-
te .Unser taghches Brot gib uns heute™ ist
an dieser Sprachgebrauch auch bei uns ub-
h geworden
Weil Broi die tagliche Nahrung war, pehorie
auch zum taglichen Opler (s. d.) und wurde
w1l angeboten in den Schaubroten (s.d.).
& weil Brot dic 1agliche Nahrung war. wurde
iter auch die Tora (Die Lehre vom Gesetz)

mit .Brot" bezcichnet. Dicse Bezeichnung

wingt auch in Joh 6.35 mit, wenn Jesus das
ol des Lebens” genannt wird. Johannes
.zt damit Jesus und seine Lehre als Brot dem
ol der Tors entgepen.

Man kannte Gerstenbrot und Weizenbrol.

alterer Zeit, 2. B. auch noch in der ersten

»it der Kénige (um 1000 v. Chr.), war Ger-
=nbrot das Gibliche; aber spater wurde €5 das

rot der Armen, wihrend die Bessergestellten
/eizenbrot allen. Vielleicht betont deshalb
>h 6,9 bet der Speisung der Finftausend, daf
n Knabe mit liinf Gerstenbroten da sei.

Das Normale war, dali die Frauen taglich
12 notwendige Brot bereiteten (, Unser wigli-
1es Brot gib uns heute"). Aber in den Stadten
1b es Bicker und Biackereien, wie dbrigens
ich an den Konigshofen.

Jeden Morgen zerrieben die Fraven, aufl den
nien hockend, vor der Muhlsteinmulde mit
nem Handstein das Korn zu Mehl; allerdings
th es, bestimmt in der Zeit des NT, auch von
ugtieren getricbene Trichtermahlen  (s.
Mihlen®). Das Mehl wurde mit Wasser und
was Salz zu einem Teig gerihrt. Meistens
urde dem Teig aus [rischem Mehl dann cin
uck Sauerteig hinzugeflgt.

Sauerteig ist alter, sauer gewordener Teig
ym letzten Backiag, den man inzwischen in
‘asser aulbewahrt hatle. Dieser Sauverteig
ub gul untergeknetel werden, denn nur so
vt er dem Brot die angenehme Lockerung
<d [eine Sauerung. Die durchidringende Wir-

-
—

Kung ues baCﬂ:ﬂ_“ﬂv I T Zuns Baoe oo
die Wirkung des basen I mels: Jlotet ench
vor dem Sauerieig der siier und Sadduzi-
er' (Mt 16,6), aber aucividr die Wirkung der
Tora und des Gottesteiches (Lk 13.21).

Die Art des Backens hat sich nattdich im
Laule der 2weitausend Jahre biblischer Zeil
gewandelt, aber doch nicht so sehr, wie man
annehmen konnle. Die cinfachste Art des
Backens war die, dall man den vorgeformten,
cinigermaBen festen. aber diinnen Teig in die
heille Asche legte {_Aschenbrot”, (Aschenku-
chen"). -~ Das Backen aufl einem Stein, der
vorher durch ein Feuer auf dem Stein heill
gemacht worden ist, ist sicher ebenlalls uralt,
war der Stein heil, wurde das Brennmaterial
abgefegt, und der Stein war eine Backplatte
(diese Backweise wird bis heute bei manchen
Nomaden praktiziert; sie erhitzen den Stein
durch Verbrennung von Kamelmist). = Zur
gleichen Zeit kannte man aber auch die gebo-
gene Backplatte aus Ton, die etwa wie ein
groBer Schildkrdtenricken aussah. Man legte
die Platte auf Steine und erhitzte sie von unten
her; es ist der Typ des  Herdes™; was sich
spdter noch daran dnderte, gehort nicht zum
Wesentlichen. - Aber es gab auch Backdfen,
die ahnlich ausgesehen haben milsen, wie man
sie heute noch im Orient auf Dorfern findet,
Sie gleichen einem abgeschnittenen Kegel, der
unten ein Feverloch hat; das Feuer durchglitht

Frau beim Kornreiben Diese Kolksteinplanik einer
dgypitschen Frow wurde in cinems Grab n\\_:_k«:
(Grabbeigabe, wn 2500 v. Chr ) Unter den Hdnden
hiilr die Frau den Mahlsiein. e deen sic das Koen auf
dem Resherein pereesh

-tqu\

Backgrube (Langsschniu), wie sie in Megiddo gefun-
den wurde, Die zerbrochenen oberen Seitenplemen
wurden durch Strichellinien erganze

Lehmbackofen (zur besseren Hiwtiration witrde eine
Wand gedffnet). Die Teigfladen werden an die schra-
ge Wand geklebl. Das Feuer mufl tocht brennen
damur das Brov backi, jedoch nichi verbrenni

das Innere dieses hohlen Lehmkegels, und den
Teig klebt man dann an die schrigen Wiande.
Das sehr schnell durchgebackene Brot holt
man dann mit einer langsticligen Gabel
heraus

Ob man die Backplatte mit ein wenig Ol
abnieb, ist nicht eigens bezeupgt. Nach 900
v Chr. (d h seit Beginn der zweiten Eisen-

zeitperiode) buk man auch in eisernen Plan
nen; diese wurden mit Ol gefillt
Das Ergebnis konnte verschieden aussehen
Die Bemiihung ging auf einen dinnen Fladen
(10~30 cm Durchmesser, je nach dem Backin-
strument, und ganz dinn, etwa 3£ mm); die
Fladen wurden frisch gegessen. Was aufbe-
wahrt wurde, spieBte und reihte man aufl einen
Stock. - In der Asche konnte man jedoch nur
kleine, etwa semmelf6rmige, aber trotzdem
fNlache Brote backen, GréBere Brotlaibe gabes
in der Hausbackerei nicht.

Der Fladen wurde gebrochen oder gerissen;
diz andere Form gebrockt, Ein Messer benutz-
te man fir das Brot nicht. Man a8 es in Butter,
0l (s.4.) oder Sahne getunkl, mit (saurer)
Milch (s. unten), Wein (s. d.) oder Obst; und
natdrlich auch zum Fleisch (5. d.).

D28 wir bis heute for das eucharistische
Brotzeichen eine Nache Brotscheibe benutzen,
ist noch ein letzter Rest von der Fladenform
des palistinensischen Brotes, das avch Chri-
stus beim Abendmahl benutzte

Milch

ist wihrend aller biblischen Zeiten ein wichti-
g=s Nahrungsmittel. Das halbnomadische Le-
ben der Erzvater und Frihstimme - bis lange
nach der Landnahme in Kanaan - kannte
sowohl das Kleinvieh wie auch das Gro@vich
(s. den Artikel  Viehwirtschaft™). Vor allem
vom Kleinvieh (Schafen und Ziegen) erhiclt
der Halbnomade Milch. Aber auch das Israel
der Konigszeit war noch zum groBen Teil ein
Volk mit Herdenwirtschaft, und immer ist es
ein Volk peblieben, das Viehwirtschaft be-
trieb.

Milch und Kdse waren Hauptnahrungsmit-
tel. Die Miich wurde in . Schlduchen”. d. h. in
verndhien Ziegenbilgen, aufbewahst; aber
nicht nur aufbewahrt, man trank wohl auch
direkt aus dem Schlauch, wie man avch Giste
daran trinken lieB (Luther dibersetzs allerdings
mit  Milchtopf"). Es ist wahrscheinlich, daB
man die Milch selten als SuBmilch, sondern
meistens als Dickmilch trank.

Zur Bereitung der Butter benutzte man
cbenfalls einen Ziegenbalgschlauch. Der mit
der siBen Milch gefillte Schlauch wurde fred
aufgehdngt und solange geschiapen (peboxt),
bis die Bunterklompchen in der Milch schwam
men; dann wuerde der Schlauch susgeleert und
die Butterklumpchen wurden herausesfsch!
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M 11

M 12 und M13
Guter Gott, du gibst uns das tiigliche Brot.

Lass es uns dankbar essen und miteinander teilen. Stiirke uns durch

das Brot, erhalte unser Leben

und gib uns Liebe fiireinander. Wir denken an die hungernden

Menschen:
Gib auch ihnen ihr tiigliches Brot. Amen.

Ein Korn fiir dich

i
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Vers: Wenn ich gro-Gen Hunger hab, gibst du mir von dif was

M P Janssons
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I11. Wein

Vorbereiten

e 1 Seil oder Reifen

Weintraube

Jesuskerze

Glocke/Klangschale

1 Decke = Schnur fiir jedes Kind und weitere Schniire
Krug und Gléser

Traubensaft

Utensilien zum Pressen der Trauben (Sieb, Presse)
Plakat und Stifte

Sich {iber die Bedeutung von Wein informieren M 14 und M15
Ausmalbild M 16

1. Einstieg

- Ankommen: Was ich sagen mochte
- Reste des letzten Treffens
- Gebet/Lied

2. Traubenmeditation im Stuhlkreis

Das Seil als Kreis/der Reifen wird in die Mitte gelegt.
Wir sammeln uns um die Mitte.
Wir schliefSen die Augen und suchen mit der rechten Hand das Knie des rechten
Nachbarn, mit der linken Hand das Knie des linken Nachbarn.
Wir offnen die Augen wieder und schauen, was entstanden ist: keiner ist allein — wir
sind eingebunden...
Wir lassen wieder los und schlieffen die Augen.
Ein Teller/Schale mit einer ganzen Traube wird in die Mitte gestellt.
Nach dem Glockenton 6ffnen alle die Augen:
Was sehen wir? Was fdillt uns ein, wenn wir eine Traube sehen?
Die ganze Traube wird im Kreis herumgegeben (die Traube am Stil hochnehmen und
dem Nachbarn in die gedffneten Hénde legen).
Was ist mir aufgefallen?
Was haben wir gespiirt?
Die Traube ist schwer — kiihl — grof3 - ...
Die Traube wird in die Mitte gelegt.
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Was kann die Traube von sich erzdhlen?

Ich bin an einem Weinstock gewachsen.

Ich trage viele Beeren.

Ich wurde vom Winzer geerntet...

Die Schale mit der Traube wird noch einmal herumgegeben.
Jeder nimmt sich eine Beere.

Iss die Beere langsam und nimm wahr, was sich im Mund tut.
Die Beere schmeckt siil — sauer — saftig ...

Jeder erhélt eine Schnur.

Jeder gestaltet seine Verbindung zur Mitte.

Jeder gestaltet seine Verbindung zum Nachbarn. (weitere Schnur)
Wir stellen die Jesuskerze in die Mitte (evtl. noch anziinden).

2. Traubensaft pressen

- Trauben (am besten schon auseinandergeschnitten) durch ein Sieb pressen-
jedes Kind probiert es.

- Der Saft wird in kleine Gléser verteilt.

- Im Stuhlkreis wird der Saft getrunken:
Wie schmeckt der Saft?

- Aus Saft kann Wein hergestellt werden; dafiir braucht es viel Zeit.

- Wein steht fiir die Freude, fiir das Fest.

- Brot steht fiir das Notwendige, fiir den Alltag.

3. ,,Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben*
Der Gruppenleiter erzahlt (oder liest vor):

Unter den vielen Menschen, die Jesus um sich versammelt, sind auch einige Jiinger
und Jiingerinnen. Jesus hat sie selbst mit ihrem Namen zu sich gerufen.

Sie ziehen mit ihm von Ort zu Ort. Sie horen ihm zu, sie schauen ihm zu sie wandern
drei Jahre mit. Sie sind seine engen Freunde.

Doch jetzt kommt die Zeit, da spiirt Jesus: Ich werde nicht mehr lange bei ihnen sein.
Es gibt Menschen in der Hauptstadt Jerusalem, die viel Macht haben, die

wollen Jesus loswerden, téten.

Sie sagen: Jesus hdlt sich nicht an unsere Regeln, er heilt Menschen am Sabbat. Er
ldstert Gott.

In dieser Zeit geht Jesus einmal mit seinen Freunden durch die Weinberge. Er sieht
die Weinstocke, sieht die Reben, er sieht die vielen Beeren, wie sie an der Traube
beieinander hingen.

Da sagt er zu seinen Freunden:
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,,Ich bin der wahre Weinstock. Bleibt in mir, dann bleibe ich in euch. Wie die Rebe
von sich aus keine Frucht bringen kann, sondern nur, wenn sie am Weinstock bleibt,
so konnt auch ihr keine Frucht bringen, wenn ihr nicht in mir bleibt.

Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe,
der bringt reiche Frucht.

Denn getrennt von mir konnt ihr nichts tun. Bleibt in meiner Liebe!

Dies trage ich euch auf: Liebt einander!

4. Vertiefung

- Gemeinsames Plakat anfertigen nach dem Ausmalbild M 16

- Ausmalbild M 16 fiir die Mappe gestalten; an die unfertigen Rebzweige konnen
sich die Kinder malen.
Mit einem roten Stift kann die Verbindung von dem Weinstock zu den Trauben
eingezeichnet werden.

-Hinweis auf das vierte Treffen; evt. Zeitungen, Zeitschriften, Kataloge, Schere,
Kleber mitbringen.

5. Abschluss

- Gebet/Lied M17/M18

6. Blitzlichtrunde

Wie gehe ich heute nach Hause?
Was war schon? Was nicht?
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M14

Weide « Weibrandsfafl « Wein

leichnamfest und Bittprozessionen verschiedener Art. Zu nennen sind
dabei auch sowohl der feierliche Introirus der kirchlichen Wiirdentriiger
zum Gorttesdienst als auch die Begribnisprozession, dic den Einzug des
Verstorbenen ins himmlische Paradies symbolisiert. Ein »heiliger W.«
ist das einzeln oder gemeinschaftlich verrichtete Abschreiten der Kreuz-
wegstationen, das eine grofie Zahl kiinstlerischer Darstellungen heraus-
gefordert hat.

Weide In.der Antike wie.in der frithchristlichen Tradition ecinerseits
Sinnbild lebendigen, frischen Griinens, andererseits, da man glaubte, dafl

sie thren Samen vor der Reife abwerfe, Sinnbild der Keuschheit und -

Grundstoff enthalsamkeitsférdernder Mittel. Origenes kann daher vom

Erntefest der Ewigkeit sprechen, das diejenigen feiern, die dic Weiden- |

zweige ihrer Keuschheit unverschrt bewahrt haben.

Weihrauchfa Der Weihrauch, aus Harz verschiedener subtropischer
Biume gewonnen, verbreitet, wenn man ihn verbrennt, einen balsami-
schen Duft. Bei allen antiken V&lkern einer gewissen Zivilisationsstufe
wurde er beim kultschen — &ffendichen oder privaten — Opfer oder
auch im Hausgebrauch als Duftspender verwendet. Im AT ist er Gott
allein vorbehalten. Im AT wie im NT stellt der brennende Weihrauch
ein Zeichen fiir das aufsteigende Gebet dar. Im christlichen Kult ist der
Gebraudh des Weihrauchs nicht vor der zweiten Hilfte des 4. Jh. nach-
weisbar. Er findet zunichst bei Bestattungsriten Verwendung, dann all-
gemein wihrend der Messe und anderer liturgischer Verrichrungen.
Weihrauchbehilter waren tragbare klcine Gefifle, zunichst ohne, dann
mit Deckel, von denen nicht nur zahlreiche alte Exemplare in den ver-
schiedenen Kirchenschirzen vorhanden sind, sondern auch Abbildungen
wie etwa auf Mosaiken in S. Vitale und S. Apollinare in Classe, Ra-
venna, und die berithmee Miniatur der Maria mit Kreuz und Weihrauch-
fafl im Sakramentar von Gellona (Nationalbibliothek Paris) einen guten
Eindrudk geben. Auf den W.n selbst finden sich auch nicht selten sym-
bolische Darstellungen, z. B. des -+ Phonix (der sich selbst verbrennt und
dann wieder aufersteht) oder der drei Jiinglinge im Feuerofen (deren
Lobpreis Gottes mitten im Feuer mit dem Duft des brennenden Weih-
rauchs vergleichbar ist). — Als Accribute tragen Wor: die weihriuchern-
den Engel, die Pricstergestalten des AT (Melchisedek, Aaron, Samuel,
Zacharias), die hl. Diakone Stephanus, Laurentius, Vinzenz, die hl. Bi-
flerin Pelagia.

@ Der W., ein wichtiges Erzeugnis Palistinas, spielt, sowohl was
seinen Anbau wie scinen GenuBl angeht, in der Bibel und deren Bild-
maserial aus dem israclitischen Volksleben cine selbstverstindliche und

Weinstock - Weintraube

grofle Rolle (das Wort W. kommt in der Bibel iiber zweihundertmal,
Weinberg hundertmal vor, abgesehen von den zahireichen anderen Wort-
verbindungen mit W.). Er wird in Schliuchen und Krilgen aufbewahrt.
Bei Festen und beim Opferkult darf er nicht fehlen. Die Geschichte von
=+ Noahs Weinbau und Trunkenheit (1. Mose 9, 21) ist als warnendes
Zeichen der Enthemmung im Rausch auch bildlich geschildert; das Ver-
halten des Noahsohnes Ham ist ein Typos fir die Pietitlosigkeit, mit
der sich spiter die Kriegsknechte an Jesus vergreifen werden. Der Pric-
sterkdnig Melchisedek, der - Brot und W. zu -+ Abrabam heraustrige
(1. Mose 14, 18), ist sakramentzl wie prototypisch zu verstehen. Das
eschatologische Freudenmahl wird sein Mahl vos altem gelintertem
Weine sein (Jes: 25, 6). In der FortfGhrung dieser Linie liegt das beson-
ders auf Katakombenfresken hiufig dargestellze eschatologische Freuden-
mahl im NT (Mark. 14, 25; Matzh. 8, 11). Die Symbolik des — Keldhes
hat hier und in der -Eucharistic ihren Ursprung. Blut und W. sind
ohnehin durch Farbe und Prefvorgang verbunden. Der W. als Blut
Christi tritr an die Stelle des blutigen Opfers im Alten Bund. Of be-
gegnet die Darstellung des Weinwunders bei der Hochzeit zu Kana
(Joh. 2, 1~11), das die Offenbarung der Herrlichkeir Jesc zum Ziel hat.

E E%:aﬁn.&m_snﬁag.;ancfm}n%y1
der mehr der komplizierteren Symbolik zuneigenden Romanik ver- 2B
wendet, versinnbildlicht der W. nach dem Sprachgebranch der Bibel zu-
nichst — wie jede Frucht — sowohl Segen (1. Mose 27, 28.37; 49, 11 f.;
Psalm 104, 15; Segen der Endzeit: Jes. 27, 2; Joel 4, 18; Amos 9, 14) als
auch Fluch (5. Mose 28, 39; 32, 32), Besitz als Ausdruck der Ruhe und
Geborgenheit (Micha 4, 4; Sach. 3, 10) wie angedrohtes Gericht (Jes. 7, 23;
Hab. 3, 17). Er dient ferner als Bild fiir das Volk Israe! (Psalm 80, 9. 15;
Jes. 5,2; 32,12 v. 8.). Die am W. Arbeitenden (Weingirtner, Weinleser,
Kelterereter) werden zu Gleichnisfiguren (Matcth. 21,33 f; Joh. 15, 1;
Jer. 49, 9; 25, 30). Besonders nachwirkend in der Kunst, auch der Ikonen,
ist das Wort Jesu, in dem er sich selbsc als W. (- Lebensbaum) bezeichnet
(Joh. 15, 1-8). Oft sind die Jinger als in diesem W. sizend dargestelit
(der dann eine gewisse Parallele zur—+ Wurze| Jesse gewinnt); oft begegner
dieser W. auch in Kreuzform, so dal = Lebensbaum- und -+ Kreuzsym-
bolik .Zo... verschmelzen. Die Weinernte, oft durdh - Eroten vorgenom-
men, ist ein Hinweis auf das + Endgeriche (vgl. Offb. Joh. 14, 18-20). In
den Weinbaugebieten Frankreichs und Deutschlands sind Statuen des
hl. Bischofs Urban v. Langres beliebt, der als Patron des Weinbaus gilc. -
£

1

Ro

,an..:dcvo &nc.«na im Bereich der romanischen Kunst, in der Hand
_-&-Fuﬁ... oft kniender junger Menschen, vornehmlich auf Apsiskapitel-
len, auf die Erwihlten, die sich der Gliickseligkeit des Paradieses erfreven.
Hiufig begegnet ferner vom 12-18, Jh. die
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Im Tempel brannte im sicbenarmigen
Leuchter O, was dementsprechend schon fiir
das Heilige Zelt (s.d.) als selbstverstdndlich
erzéhit wurde,

In der Geschichte von Davids Erwéhlung
zum K&nig salbt Samuel David mit Ol aus dem
Olhorn (1 Sam 15,13). Saul war mit Ol gesalbt
worden, und als er seinen Waffentrager auffor-
derte, er solle ihn t6ten, lehnte dieser das ab:
Der Herr bewahre mich davor, ,,daB ich meine
Hand gegen den Gesalbten des Herrn erhebe®
(1 Sam 26,11).

SchlieBlich wurde das Olbaumsymbol auch
in die spiten Lehrstiicke, die wir die ,Mensch-
heitskapitel“ oder ,Urgeschichten* nennen,
hineingenommen, zumal im Olzweig, den die
Taube Noach in die Arche bringt - diesem
Symbol des Friedens, mit dem das Sintflutka-

pitel abschlieft.

Olsalbung schiitzte den Gesalbten vor feind-
lichem Angriff. Sie machte den Gesalbten
wohiriechend vor Gott und stellte ihn so unter
seinen besonderen Schutz. So wurde das Ol
zum Zeichen der Unverletzlichkeit und Fried-
haftigkeit.

wurde in biblischen Zeiten in allen Teilen
Palastinas angebaut, und immer wieder bezeu-

gen die biblischen Bicher den Anbau. Wein- |

garten gabesin der Ebene und an den Hiingen.
Die Weingérten wurden mit einem Zaun oder
einer Mauer umgeben, um sie vor Wildschwei-
nen und Schakalen zu schiitzen, Auf den Hii-
geln wurden mittels Stiitzmauern Terrassen
angelegt, damit die Erde bei den plotzlichen
Regengiissen nicht fortgespiilt wurde. Fiir die
Zeit der Weinreife war ein Wachtturm in den
Weinbergen gebaut; wiihrend der Lese aber,
im August bis September, wohnte man in
Zelten im Weingarten, wo die Trauben meist
auch sofort in einer aus dem Fels gehauenen
Mulde gekeltert wurden. Oft zog sich die
Weinlese b:n in den Oktober hin. Das Laub-
hdttenfest (s.d.) war woh! urspringlich das
Erntefest der Weinlese.

Die roten Weinbeeren wurden in der Kelter
getreten, erst in den letzten Jahrhunderten vor
Christus gab es stellenweise Balkenk

Wein gehorte zu jedem festlichen Mahl,

selbstverstandlich auch zu jedem Hochzeits-

fest. Er wurde mit Wasser verdinnt und oft

auch gew(rzt getrunken. Beliebt war die Wiir-
zung mit Honig; sie ergab den ,siBen Wein*
(Apg 2,13). Um ihn gleichzeitig scharfer zu
machen, mischte man auch eine gute Prise
Pfeffer unter. Aber es gab auch noch andere
Wiirzen, Viel getrunken wurde auch Wein mit
Wermutkraut: der ,bittere Wein“. Einen ganz
eigenen Geschmack hatte auBerdem der ,ge-
riucherte Wein", das ist Wein, dessen Trau-
ben unter der Einwirkung heiBen Rauches
nachgereift waren. - Der Speisemeister (s. d.)
hatte u. a. die Aufgabe, die rechte Wilrzmi-
schung festzulegen,

Der Weinstock war nicht nur ein allgemeines
Symbol des Wohistandes (1 K&n 5,5), sondern
auch ein spezielles Symbol der Zwolf Stimme
Israels. Als solches fand er sich im Herodiani-
schen Tempel, an der hohen Wand iiber dem
Eingang zum Heiligtum, in einem riesigen
Hochrelief (?) dargestellt. Dieses Weinstock-
symbol istjedoch sekundir: primdr ist das
Symbol des Weinbergs fiir Israel. Jesus kniipf-
te (Joh 15) an das Weinstocksymbol an, womit
aber sicherlich nicht nur das Verhdltnis der
Jinger zu Jesus und dem Vater dargetan,
sondern ebenso die neue Gemeinde Jesu ais
das eigentliche Israel charakterisiert werden
soll.

Der Weinberg galt auch schon vor dem
Weinberglied des Jesaja (5,1-7) als Symbol
Isracls. Mit Sicherheit darf man annehmen,
daB das Gleichnis Jesu vom gitigen Herrn des
Weinbergs (s. bei Mt 20,1-16) durch diese
Symbolik mitbestimmt ist. ‘

Im Kult wurde der Wein beim tiglichen
Trankopfer, dus mit dem Brandopfer verbun-

den war, mitgeopfert; auch daraus echellt, da8

der Wein zu den MWM“M I

22






M 17

Guter Jesus, wir alle gehdren zusammen.
Niemand ist allein fiir sich,
miteinander und fiireinander sind wir da.
Wenn wir eins sein wollen,
miissen wir immer wieder verzichten,
an die anderen denken und Riicksicht nehmen.
So strecken wir einander jetzt unsere Hinde entgegen,
verbinden wir uns wie eine Traube mit vielen Beeren.
Segne unsere Familie.
Bleib in unserer Mitte.
Amen.

M18 .
D_@i)n iﬁu @ F gh
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1 Weizenkorner Trauben

hort von unserm Glauben, wer nicht aufge-rieben wird

, C F ¢ Om ¢ F @?} J ®
g_ 1 Y T Y s 4 T T -
(3] hl [

wer sich das erspart, der bleibt hart, blewbt hart

-

2. Weizenkomer, Trauben
hort von unserm Glauben.
Wer nicht in die Miihle fillt, leidet keine Not.
wird kein Brot, kein Brot.

3. Weizenkiirner, Trauben,
hisrt von unserm Glauben.
Wer nicht in den Kelter fillt,
wird auch nicht gepreft,

fiir das Fest, filr das Fest.
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IV. Erinnerung

Vorbereiten

Jesuskerze

Zeitschriften/Zeitungen/Kataloge

Kleber

Scheren

Abendmahlbild von der ersten Einheit (M1)

Puzzle Wandlungsworte M 19

3 Garn- oder Wollfdden in verschiedenen Farben fiir jedes Kind
Plakatkarton

Stifte

Sich informieren iiber den Sinn der Eucharistiefeier M 20

1. Einstieg

- Ankommen
- Jesuskerze
- Gebet/Lied

2. Erinnerungscollage

Ich erinnere mich, was ich erlebt habe.
Ich erinnere mich, was wir als Gruppe erlebt haben.
Ich erinnere mich, was wir in der Familie erlebt haben.

Die Gruppe sucht in den Zeitungen, Zeitschriften etc. nach passenden Bildern und
Uberschriften fiir ihr Erinnerungsplakat. Fehlendes kann selber geschrieben oder
gemalt werden.

Wir iiberlegen uns, wie wir das Gefundene anordnen!

Jeder Kind sollte bei der Arbeit am Plakat beteiligt sein.

Das Plakat wird abschliefend im Kreis erklért:

Was war euch bei der Auswahl und der Gestaltung wichtig?

Das Plakat wird vor der Erstkommunion in der Kirche aufgehingt.

Alternative: Die Kinder sortieren Fotos aus den ersten drei Treffen und gestalten
damit ihr Album.
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3. Zur Erinnerung an...

Die Gruppenleitung legt den Kindern die Puzzleteile M 19 vor (bei groBBeren Gruppen
mehrere Puzzles anfertigen); die Kinder setzen den Satz zusammen.

Diese Worte sind Erinnerungsworte. Sie stammen von Jesus.

Das Bild vom letzten Abendmahl aus der ersten Einheit wird gezeigt.

Jesus hat sie beim letzten Mahl mit seinen Jiingern gesagt.

Im Gottesdienst spricht der Priester diese Scitze bei der Wandlung des Hostienbrotes
zum Leib Christi und des Weines zum Blut Christi.

Wir erleben diesen Augenblick immer wieder neu, als lebte Jesus jetzt.

Und dann ist er tatsdchlich auch heute mitten unter uns.

(Beispiel: Wenn du von einem Verstorbenen einen wichtigen Gegenstand hast, fallt
dir vielleicht auch beim Anschauen ein, wie er das benutzt hat, was er gesagt hat ...
dann ist es manchmal so, als ob er wieder da wire).

4. Das Freundschaftsband

Wenn wir den Gottesdienst feiern, dann halten wir Verbindung mit Jesus.

Jesus will unser Freund sein.

Freunde schenken sich gerne Zeichen ihrer Zusammengehorigkeit.

Fallen dir solche Geschenke ein?

Wir machen uns als Zeichen unserer Zusammengehorigkeit und der Verbindung zu
Jesus ein Freundschafisband.

3 Woll- oder Garnfaden werden verkordelt und gegenseitig um das Handgelenk
gebunden.

5. Vertiefung

- Der Puzzlesatz kann fiir das Album gestaltet werden.

6. Blitzlichtrunde

- Was nehme ich aus den ganzen Gruppentreffen mit?
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